DIJABETES I NEPLODNOST
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NEPLODNOST
Neplodnost se definiSe kao izostanak trudnoce posle jedne godine zajednickog zivota.
Povezana je s musSkim i zenskim partnerom.
Ukoliko je par stariji, taj period je kraci 1 iznosi 6 mjeseci.
Ucestalost neplodnosti zavisi 1 od god.starosti, pa se u intervalu izmedu 20. i 24. godine krece oko 7 %.
Od 30 do 35 godine taj procenat raste i iznosi 15 %, dok izmedu 40. i 43. godine 35%.
Nepoznat uzrok steriliteta javlja se u 14 % slucajeva
UticCe li dijabetes na plodnost?
Istrazivanja pokazuju da je neplodnost povezana sa dijabetesom, ukoliko se glukoza ne drzi pod
kontrolom te dode do komplikacija bolesti.
To znaci da ¢e jedan od Sest parova koji pokuSavaju da ostvare potomstvo imati probleme sa
neplodnoscu.
Neplodnost je problem s koji ima otprilike 15-35% parova.
DIJABETES 1 NEPLODNOST KOD ZENA
Od 2000- 2017 g. pojava dijabetesa u zena u dobi od 30-39 godina povec¢ana za 70%!
Secerna bolest tipa 2:
ucCestalost u reproduktivnoj dobi u porastu i porast prevalence debljine
Povezanost Secerne bolesti i neplodnosti u Zena:
v' Poremecaji menstrualnog ciklusa
v' Skracenje reproduktivnog razdoblja
v' Hiperandrogenizam i sindrom policisti¢nih jajnika- PCOS-a
v' Polna disfunkcija
v’ Uticaj na sazrijevanje jajne éelije
DIJABETES I NEPLODNOST KOD MUSKARACA
+ U neplodnih parova : prevalenca Sec¢erne bolesti u muskog partnera oko 1,2 %
+ Kod muskaraca oboljelih od dijabetesa : prevalenca neplodnosti 35-52 %
+ Secerna bolest moze zahvatiti muSku reproduktivnu funkciju na viSe razina:
= endokrina kontrola spermatogeneze
=  spermatogeneza
= poremecaj erektilne funkcije
=  hipogonadizam
=  oksidativni stres
ZAKLJUCAK
Dijabetes ima viSe negativnih djelovanja na plodnost u oba pola.
Zbog povecanja ucCestalosti nastanka dijabetesa, neophodno je povecati napore u prevenciji nastanka
dijabetesa , forsirati zdrayv stil zivota i redovno vjezbanje.
Savremene tehnike lijeCenja neplodnosti omogucavaju vecini neplodnih parova s dijabetesom

dobivanje zeljenog potomstva. PostiCi dobru regulaciju glikemije s HbA1lc ispod 7%, uCiniti potrebne
pretrage i posavjetovati se sa endokrinologom i ginekologom o planiranoj trudnoci.
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