VLAZNO ZBRINJAVANJE RANE U
PRIMARNOJ MEDICINI

BILJANA CURGUZ
DOM ZDRAVLJA BANJALUKA



PRISTUP PACIJENTU SA
HRONICNOM RANOM

e evaluacija opsteg zdravstvenog stanja
e evaluacija rane

e procjena uspjesnosti tretmana,edukacija bolesnika i
njegove porodice

» Zapamtiti da se uvek lijeci pacijent sa
ranom a ne rana na pacijentu — holisticki
princip



VRSTE HRONICNIH RANA

» 1.Venske ulceracie

» 2.Dekubitalne ulceracije

» 3.Dijabetesne ulceracije

» 4.Arterijske ulceracije

» 5.Maligne rane

» 6.Posttraumatske,postoperativne | druge rane



LOKALNA NJEGA RANE

TIME princip
» T tissue=tkivo
» | =infekcija

» M moisture imbalance=poremecaj vlaznosti
rane

» E edge of wound=lvica rane,ne napreduje ili je
podminirana



VLAZN| OBLOG ZA RANE

» odstranjivanje suvisnog eksudata

e ocuvanje vilazne mikroklime u rani — kontrolisana
vlaznost rane (KVR)

e obezbjeduje difuziju kiseonika

e nepermeabilnost za mikroorganizme
ene ostavlja viakna u rani

e bezbolna atraumatska zamjena

e termalna izolacija rane



Hidroaktivni viaknasti povoj

» primarni povoj za eksudirajuce rane

» ucCinkovito regulira eksudat stvaranjem gela i prijenosom eksudata na
sekundarni povoj

» Stiti rub rane
» moze se jednostavno ukloniti u jednom komadu

» rane sa sekundarnim cijeljenjem, ako su eksudirajuce i povrsinske do
duboke

» KroniCne rane, npr.:ulcus cruris, dekubitus, dijabeticki ulkusi

» Akutne rane, npr..poderotine, posjekotine, ogrebotine opekline drugog
stupnja

» Traumatske rane i rane koje su sklone krvarenju, kao npr..nakon kirurskog
il mehanickog debridmana

» Poslijeoperacijske rane



KALCIJALGINATNI POVOJ

Visak eksudata iz rane upija se u
Zavoju.

Formiranje gela pomocu izmjene
lona.




Antimikrobni kalcijalginatni povoj

» Ranu ocistiti prema uobicajenom standardnom postupku i potom
pazljivo osusiti okolno tkivo rane pomocu sterilnih kompresa za ranu.

» Labavo postaviti u ranu. Kod dubokih ili razderanih rana labavo
umetnuti tamponadul.

» Ovisno o stupnju eksudacije fiksirati prikladnim zavojem.



PROCJENA RANE





































ZAKLJUCAK



ZAKLJUCAK

» STANDARDNO PREVIJANJE » VLAZNE OBLOGE
DVA PUTA DNEVNO SVAKI DAN - PREVIJANJE SVAKIH 3-5 DANA
TRAJANJE PREVIJANJA -25 MIN B NEVNO
TROSAK PREVOZA JED,NOSTAVNA ZAMJIENA
KUCNI USLOVI

NEMOGUCNOST ZAPOSLENJA

SVAKO PREVIJANJE —gaza 1m? VISE SLOBODNOG VREMENA

FINANSIJSKI BENEFIT
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