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8 Oty koja su odgovorila, navode da medicinske T
0 sestre/tehnicari koji rade sa COVID-19 ﬁ
pacijentima dobijaju izvjestaje o {
poremecajima mentalnog zdravja. + Prema procjenama ICN-a, uticaj COVID-19 uz

postojeci nedostatak i starenje sestrinske radne
snage mogao bi dovesti do potencijalnog
U januaru 2021. Medunarodno vijece nedostatka od cak
---------------------------------------------- medicinskih sestara/tehnicara (ICN) je skrenulo R
paznju svjetskoj javnosti na dokaze koji ukazuju na 1 3 l
I IJ 9 probleme mentalnog zdravlja i psiholoski uticaj na m I Io n a

medicinske sestre/tehnicare koji su posljedice njihovog

& - . dicinskih t tehnic do 2030.
angazmana u odgovoru na COVID-19 pandemiju. ICN je medicinskih sestara/tehnicara do
@ ™~ nazvao ovu pojavu ,masovna trauma“' globalne sestrinske Dugoroéniji uticaj COVID-19 ukljuéujuéi i PTSP te
\ el shage | pozvao el el 0_(1mah_ dje.luju el produzeni COVID su za sada nepoznati, ali bi
medicinske sestre/tehnicare i pristupe moali biti i te kako znacaini '
rjesavanju ovih problema. Posljedice 9 .

COVID-a su neosporne i postoji
rizik da naruse sestrinsku

U izvjestajima sestrinskih udruzenja iz razlicitih profesiju za generacije

zemalja naglasava se da su uzroci poremecaja koje dolaze.
mentalnog zdravlja slozeni i raznoliki te ukljucuju

neadekvatnu licnu zastitnu opremu (LZ0), strah

zbog Sirenja virusa, veliko opterecenje poslom,
porast nasilja i diskriminacije prema medicinskim

sestrama/tehnic¢arima, simptome post-
traumatskog stresa, itd.

Oko 20% medicisnkih sestara/tehniéara

u Japanu prijavilo je da su bili izlozeni

diskriminaciji i predrasudama zbog sirenja 67%
virusa.2 U SAD-u, 64% medicinskih

sestara/tehnicara osjecalo se preoptereceno,

a 67% je prijavilo probleme sa spavanjem.
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