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L nocm\c: polno prenosivih bolesti su virusi, bakterije, gljivice i ostali
mikmorgzl\nilmi. Neki uzrocnici, osim polnim odnosom, mogu se prenijeti putem
krvi, najéesce zajednickom upotrebom igala i1 Sprica kod uzimanja droge ili sa zarazene

trudnice na dijete tokom trudnoce 1 poroda. Polno prenosive bolesti znaCajne su zbog

svoje 1’;1§i1’cnoxlkl\;m 1 zbog mogucih posljedica (neplodnost, vanmaterni¢na trudnoca,
negativan uficaj na\ishod trudnoce, bolest i smrt dojencadi, zlo¢udne tvorevine grlica

maternice...).

Postoji vise od 30 razlicitith bakterija Chlamydia trachomatis, Ureaplasma
urealyticum,Mycoplasma hominis,virusa (HPV, HSV, HIV, hepatitis B 1 C), parazita
(Sarcoptes scabiei - uzrocnik syraba, Phthirius pubis - uzro¢nik stidnih usi),koje se
prenose polnim kontaktima.

Osobe koje se 1zlazu vecem riziku od\polno prenosivih bolesti su one
* koje rano stupaju u polne odnose

* Cesto mijenjaju polne partnere
* ne koriste kondom.

Mlada populacija sklonija je dodatnim oblicima rizi¢nog ponasanja (konzumiranje
alkohola ili opojnih droga) koje za posljedicu mogu imati nezasticene polne kontakte s

. el
nepoznatim osobama. 3

.

Briga o vlastitom zdravlju ukljucuje i brigu o polnom zdravlju. 0

Redovan ginekoloski pregled je od izuzetne vaznosti, posebno u slucajevima

slobodnijeg polnog ponasanja koje je kod veceg dijela populacije posebno prisutno u
lietnim tzv. "opustaju¢im" mjesecima.

Ucesc¢e na konferenciji je dijelom podrZao Projekat ja¢anja sestrinstva u
Bosni i Hercegovini, koji provode Fondacija fami i Zenevske
univerzitetske bolnice, sredstvima Vlade Svicarske.
www.fondacijafami.org
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