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Kardiovaskularne bolesti su najzastupljeniji uzrok
obolijevanja i smrtnosti cjelokupne populacije.

Metabolicki sindrom je vrlo koristan koncept koji
pomaze u identificiranju visokorizicnih bolesnika

Ispravha sekundarna prevencija, u skladu sa
smjernicama temeljenim na dokazima, znacajno
smanjuje ucestalost fatalnih kardiovaskularnih
dogadaja te poboljsava kvalitetu i duzinu zivota.



KVO - najcesca oboljenja u svijetu

Kardiovaskularna bolest najcesce nastaje kombinacijom nekoliko rizicnih faktora, s tim
da neke kombinacije povecavaju ukupni rizik vise od drugih

Medu najcesce rizicne faktore kardiovaskularnih bolesti ubrajaju se nepravilna prehrana,
smanjena tjelesna aktivnost, pusenje, prekomjerna konzumacija alkohola, gojaznost,
genetska predispozicija, diabettes mellitus, svakodnevno izlaganje stresu itd.

Najveca smrtnost od ovih oboljenja je u razvijenim zemljama zbog nacina zZivota

Zemlje u tranziciji imaju veliku smrtnost od KVO ali malo ili nimalo ulazu na preventivne
aktivnosti

U nerazvijenim zemljama je najmanja smrtnost od ovih bolesti



e Za nas kao profesionalce vazna je Cinjenica da
su glavni faktori rizika za kardiovaskularne
bolesti preventabilni, odnosno, da su podlozni
primarnoj prevenciji.

e Prema razlicitim istrazivanjima, 44-76%
smanjenja kardiovaskularne smrtnosti
pripisuje se promjeni nacina zivota i rizicnog
ponasanja ljudi, a 23-47% razlicitim
terapijskim intervencijama.

e WHO u svom izvjestaju jos iz 2021. godine
navodi kako bi se promjenama zivotnoga stila
moglo prevenirati cak %  ukupnoga
kardiovaskularnog mortaliteta u svijetu




Prevencija kao najvazniji i najuspjesniji nacin
suzbijanja KVO

Preventivne aktivnosti moguce je provesti samo kroz primarni nivo zdravstvene zastite

Preventivno djelovanje kroz timove porodicne-obiteljske medicine

Polivalentna patronazna djelatnost

Kompetentan i educiran kadar

Sistemska podrska




Uloga diplomirane medicinske sestre u prevenciji i lijeCenju
KVO

Uloga diplomirane medicinske sestre kod prevencije i lije€enja KVO je visestruka i svakim danom
sve veca jer se hronicna oboljenja stalno povecavaju

Uloga diplomirane medicinske sestre je utvrdivanje potreba, planiranje, provodenje i evaluacija
zdravstvene njege

Diplomirane medicinske sestre u zajednici usmjerene su na brigu o korisnicima (pojedinac i/ili
porodica, zajednica) u mjestu gdje zive, borave ili rade i provode individualni i grupni zdravstveni
odgoj.

Primarna prevencija provodi se na zdravoj populaciji kako bi se prevenirao nastanak bolesti.
Patronazna medicinska sestra je onaj dragocjeni dio zdravstvenog sistema koji ima holisticki
pristup pacijentu s obzirom da ,,ulazi u dom pacijenta” i poznaje i njegovo porodicno i socijalno
okruzenje.

Individualni pristup pojedincu



Patronaza kao rjesenje

Diplomirana medicinska sestra u patronaznoj djelatnosti ima najvazniju ulogu u primarnoj,
sekundarnoj i tercijarnoj prevenciji KVO

Primarna prevencija , suzbijanje faktora rizika koji dovode do nastanka oboljenja ( educiranje
pacijenata o prestanku pusenja i konzumacije alkohola, sprijeCavanje gojaznosti, losih stilova
zivota i sl.

Sekundarna prevencija ,suzbijanje komplikacija kod nastalog oboljenja ( pravilno uzimanje
terapije, samokontrola krvnog tlaka, vjezbe i fizicka aktivnost, dijeta itd.)

Aktivnosti kardiovaskularne rehabilitacije, su takoder segment gdje dipl. med. sestra kao dio
tima moze biti vazan faktor u psihofizickoj stabilnosti pacijenta nakon razlicitih terapijskih
metoda), zatim sprijecavanje KVO kod oboljenja poput Diabetesa i drugih hronicnih
oboljenja koja se cesto udruze sa KVO



Zasto patronazna medicinska sestra?

Uloga medicinske sestre je utvrdivanje potreba, planiranje, provodenje i evaluacija
zdravstvene njege

Medicinske sestre u zajednici usmjerene su na brigu o korisnicima (pojedinac i/ili porodica,
zajednica) u mjestu gdje Zive, borave ili rade i provode individualni i grupni zdravstveni
odgoj.

Primarna prevencija provodi se na zdravoj populaciji kako bi se prevenirao nastanak bolesti.
Patronazna sestra je onaj dragocjeni dio zdravstvenog sistema koji ima holisticki pristup
pacijentu s obzirom da ,,ulazi u dom pacijenta” i poznaje i njegovo porodic¢no i socijalno

okruzenje.

Individualni pristup pojedincu



Kvalitetna njega pacijenta u kudi

Bitne komponente za uspjesno odvijanje ku¢ne posjete su:

*Educirana diplomirana medicinska sestra
eKomunikacija i interakcija

*Priprema i planiranje kuce posjete ,
*Uslovi rada i opremljenost potrebenim sredstvima AT
eMultidisciplinarni rad ( ljekar, psiholog, socijalni radnik...) § .




Uticaj na preventabilne faktore i promjene stila zivljenja

*Motivacija pacijenta i zdravstveno prosvjecivanje pacijenta i porodice o bolesti, lijecenju i
ishodima

*Pruzanje podrske i podsticaj u promjeni losih zivotnih navika

*Edukacija o vaznosti redovnog i pravilnog uzimanja terapije

eUkljucivanje pacijenta u lijecenje kao aktivnog sudionika terapijskih procesam

preventabilnih

aktivnosti ( primarna i sekundarna prevencija) L.~
eUkljucivanje clanova porodice kao podrske pacijentu N{;
*Pozitivan uticaj, monitoring nad psihickim stanjem pacijenta




Uticaj stresa kao najvaznijeg faktora modernog zivota
trenutno

Stres stimulise simpatikus, Cija aktivnost izaziva vazokonstrikciju te na taj nacin pospjesuje
nastanak arterijske hipertenzije, a imai znacajnu ulogu u raznim patofizioloskim procesima
povezanim s kardiovaskularnim sistemom.

Stres utiCe na nastanak, napredak i ishod kardiovaskularnih bolesti.

Konkretno, moze uzrokovati ili pogorsati procese bolesti ovisno o vrsti stresora koji je ukljucen
ili o trajanju njegova uticaja na organizam.

Uloga diplomirane medicinske sestre je svakog pojedinca educirati o nac¢inima na koje moze
ublaziti stres. (vjezbe disanja, meditacija, Setnja, razgovori , redovno uzimanje propisane
terapije, podrska i prijedlog psihoterapije kod psihologa kao clana multidisciplinarnog tima itd)



SADRZA)J PLANA SESTRINSKE NJEGE

Potrebe Ciljevi njege Planirane Primjena Evaluacija
pacijenta/ ili ocekivani sestrinske

problemi ishod intervencije




Planiranje sestrinske njege

Planiranje sestrinske njege odvija se u jasnim koracima, specificnim za svakog pacijenta kao individuu
koja nosi svoje specificnosti

1. Odlucivanje sa pacijentom o rezltatima koje ¢emo zajednicki postici u cilju poboljSanja njegovog
zdravstvenog stanja

2. Ugradnja sestrinskih intervencija koje su potrebne u Plan sestrinske njege kako bi se postigao
zeljeni ishod

3. Razgovor o Planu njege sa pacijentom i aktivno ukljucivanje pacijenta u proces

4. Saopstavanje Plana sestrinske njege drugima koji ¢e ucestvovati u njemu (clanovima
multidisciplinarnog tima, porodici, drugim kolegama)



Sestrinska dijagnoza

Sestrinske dijagnoze sluze medicinskim sestrama da definiraju aktualan ili potencijalan
zdravstveni problem koji su one ovlastene tretirati prema zadanom cilju.

Sestrinske dijagnoze formuliraju se po PES modelu, koji oznacava (P) problem, (E) etiologiju
i (S) simptom.

Prednosti koristenja sestrinskih dijagnoza su te da olakSavaju komunikaciju izmedu
zdravstvenih radnika te sluze kao dokaz za obavljen sestrinski rad.

Sestrinske dijagnoze u primarnoj zdravstvenoj zastiti su veoma vazne jer omogucavaju
patronazim sestrama da udu u problem pacijenta brzo i preuzmu brigu o pacijentu ukoliko
je potrebna zamjena diplomirane med. sestre na terenu.



Savjetovanje o ishrani ( primjer mediteranske piramide koja se preporucuje
kod KVO pacijenata)
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Zakljucak

e Glavno sredstvo u ostvarenju ciljeva patronazne medicinske sestre je edukacija pacijenta i
porodice, zdravstveno prosvjecivanje u zajednici, promocija zdravog Zivota.

e Zadatak diplomirane medicinske sestre u okviru patronazne sluzbe je prosiriti zdravstvenu zastitu
van zdravstvene ustanove, pronalaziti i poticati korisnike na ocuvanju i unapredenju zdravlja,

e Kod osoba s invaliditetom, hronicnih bolesnika ili starih i nemocnih, naglasak je na potpori,
edukaciji i motivaciji radi Sto bolje prilagodbe, smanjenja komplikacija i kvalitetnijeg zivljenja i
fazi kada je zdravlje naruseno

JAVNA USTANOVA DOM ZDRAVLIA KANTONA SARAJEVO



HVALA NA PAZNIJI |




Visegradska 24, 71000 Sarajevo, Bosna | Hercegovina;
e Telefon: +387 33 802 581, 033 471 500; Fax: +387 802 581
- N dah Kralja Aleksandra 52, 74000 Doboj, Bosna | Hercegovina;
| ‘-”‘!-',q,.-i_! | |_- 1 | Telefon: +387 53 231 900; Fax. +387 53 242 217
E-mail: fami@fondacijafami.org; proses@fondacijafami.org; www . fondacijafami.org

Ucesce na konferenciji je dijelom podrzao Projekat jacanja sestrinstva u
Bosni i Hercegovini sredstvima Vlade Svicarske.

Vise o projektu mozete saznati na:

You

&R

www.fondacijafami.org www.youtube.com/playlist?list=U facebook.com/FondacijafamiBiH
ULFMXM1HOLXY7PDyXtuTuFA

[ T

Projekat "Jacanje sestrinstva u Bosni i Hercegovini” (ProSes), uz podrsku Viade Svicarske, provodi konzorcij koji €ine
Fondacija fami i Zenevske univerzitetske bolnice (HUG).


http://www.fondacijafami.org/
http://www.youtube.com/playlist?list=UULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA
http://www.youtube.com/playlist?list=UULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA
https://www.facebook.com/SwissEmbassySarajevo/
https://www.facebook.com/FondacijafamiBiH/?view_public_for=163519881039359
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