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UVOD 
 

 Postpartalni period – vrijeme velikih promjena 
 

 Postpartalna depresija – najčešći poremećaj i ozbiljne 

posljedice 

 Poboljšanje fizičkog i emocionalnog stanja porodilja i 

kvalitete života kroz: 

 brigu o djetetu 
 partnerske odnose 
 socijalnu podršku 

 
 



TJELESNE 
REAKCIJE 

Umor, težina, 
slabost. 

Promjena 
apetita 

EMOCIJE 
Tuga, 

praznina, 
beznađe 

PONAŠANJE 
Socijalno 

povlaćenje, 
smanjena 
aktivnost 

ŽIVOTNI KONTEKST 
(Majčinstvo, zahtjevna 

beba, partner prezauzet) 
MISLI 

„Ja sam 
užasna 
majka“ 

Međusobna povezanost i međuuticaj misli, emocija, tjelesnih 
reakcija i ponašanja... 



   Posljedice I KVALITET ŽIVOTA.... 

Po zdravlje žene Po zdravlje djeteta Za partnera i porodicu 

 Negativna slika o majčinstvu i 
sebi u ulozi majke 

 Posmatranje djetetovog 
ponašanja kao „teškog“ 

 Neprepoznavanje djetetovih 
potreba što može negativno da 
utiče razvoj djeteta 

 Korišćenje alkohola, cigara i 
drugih PAS 

 Povećanje rizika za depresiju i 
druge poteškoće u oblasti 
mentalnog zdravlja u 
budućnosti 

 Rizik od samoubistva 

 Promjene na nivou ponašanja 
(nagli plač koji je glasan i dugo 
traje) 

 Razvojna kašnjenja (kasnije 
prohodvanje i progovaranje) 

 Teškoće u uspostavljanju 
sigurnih veza sa okolinom  

 Povlačenje iz socijalnih relacija 

 Narušni partnerski odnosi 
 Dpresivne reakcije partnera 



CILJEVI RADA 
 

 Ukazati na povezanost postpartalne depresije i kvaliteta 

života porodilja kroz: 
 
 Odnos kvaliteta života 
 Socijalne podrške 
 Depresivnosti 
 Roditeljstva 
 
 Ukazati na potrebu mijenjanja svijesti o postpartalnoj 

depresiji 



MATERIJAL I METODE RADA 

 
 60 porodilja sa dijagnostikovanom postpartalnom depresijom 
 
 Strukturisani upitnik (sf-36) 
 

 Upitnik sociodemografskih i zdravstvenih  

    varijabli i socijalne podrške – intervju 

 

 Deskriptivna analiza podataka-aritmetička sredina 
 
 
 
 

 



REZULTATI 

 Dimenzija zdravlja  Ukupno n=60 

FF 43.09 

FT 43,13 

TB 43,91 

OZ 43,58 

VT 43,66 

MZ 43.09 

SF 43.09 

ET 43,21 



REZULTATI 

Samoocjenjeni kvalitet 
života i socijalna podrška 

      

Prediktori depresivnosti  



PREPORUKE 

 
 ZA SESTRE U PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI 

 
 Edukativni kursevi za sestre 
 Promocija zdravih stilova života 
 Rana detekcija 
 Edukacija porodilja 
 



ZAKLJUČAK  

 

 Zanemarivanje depresije u postpartalnom periodu značajno 
utiče na kvalitet života porodilje. 

 
 Potrebno je pružiti veću  socijalnu podršku i podršku 

roditeljstvu minimiziranjem posljedica depresivnosti. 
 

 Uloga medicinske sestre/tehničara u zajednci na prevenciji i 
ranoj detekciji izuzetno značajna. 
 

 PREKINIMO TIŠINU – DOBRA MAJKA JE MAJKA 
KOJA JE DOBRO! 

 
 



facebook.com/FondacijafamiBi
H 

https://youtube.com/@FondacijafamiBiH  www.fondacijafami.o
rg  

https://www.facebook.com/SwissEmbassySarajevo/
https://www.facebook.com/FondacijafamiBiH/?view_public_for=163519881039359
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