KVALITET ZIVOTA PORODILJA SA
POSTPARTALNOM DEPRESIJOM
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UVOD

Postpartalni period — vrijeme velikih promjena

Postpartalna depresija — najces¢i poremecaj 1 ozbiljne
posljedice

PoboljSanje fizickog 1 emocionalnog stanja porodilja i
kvalitete zivota kroz:
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Medusobna povezanost i meduuticaj misli, emocija, tjelesnih
reakcija i ponasanja...
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Posljedice | KVALITET ZIVOTA....

v" Negativna slika o majcinstvu i v' Promjene na nivou ponasanja v" Narusni partnerski odnosi
sebi u ulozi majke (nagli plac koji je glasanidugo  v° Dpresivne reakcije partnera
v" Posmatranje djetetovog traje)
ponasanja kao ,teskog” v' Razvojna kasnjenja (kasnije
v" Neprepoznavanje djetetovih prohodvanje i progovaranje)
potreba sto moZe negativnoda v° Teskoce u uspostavljanju
utice razvoj djeteta sigurnih veza sa okolinom
v" Koris¢enje alkohola, cigara i v' Povlacenje iz socijalnih relacija
drugih PAS

v' Povecanije rizika za depresiju i
druge poteskoce u oblasti
mentalnog zdravlja u
buducnosti

v' Rizik od samoubistva



CILJEVI RADA

Ukazati na povezanost postpartalne depresije 1 kvaliteta

Zivota porodilja kroz:

Odnos kvaliteta zivota
Socijalne podrske
Depresivnosti
Roditeljstva

ST|GMAKILLS

l‘:

hear their story.

Ukazati na potrebu mijenjanja svijesti o postpartalnoj

depresiji



MATERIJAL | METODE RADA

60 porodilja sa dijagnostikovanom postpartalnom depresijom

Strukturisani upitnik (sf-36)

Upitnik sociodemografskih 1 zdravstvenih

varijabli i socijalne podrske — intervju

Deskriptivna analiza podataka-aritmeticka sredina

......



REZULTATI




REZULTATI

Samoocjenjeni kvalitet Prediktori depresivnosti
Zivota I socljalna podrska

Socijalna podrska ispitanica Sociodemografske 1
80 zdravstvene varijable
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sociodemografske v. zdravstvene v.



PREPORUKE

ZA SESTRE U PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZASTITI

Edukativni kursevi za sestre
Promocija zdravih stilova zivota
Rana detekcija

Edukacija porodilja




ZAKLJUCAK

Zanemarivanje depresije u postpartalnom periodu znacajno
utiCe na kvalitet zivota porodilje.

Potrebno je pruziti vecu socijalnu podrsku i podrsku
roditeljstvu minimiziranjem posljedica depresivnosti.

Uloga medicinske sestre/tehnicara u zajednci na prevenciji i
ranoj detekciji izuzetno znacajna.

PREKINIMO TISINU - DOBRA MAJKA JE MAJKA
KOJA JE DOBRO!



Visegradska 24, 71000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina;
\ . Telefon: +387 33 B02 581, 033 471 500, Fax: +387 B02 581
) 1 m I Kralja Aleksandra 52, 74000 Doboj, Bosna i Hercegovina;
r il ! Telefon: +387 53 231 900; Fax. +387 53 242 217

E-mail: fami@fondacijafami.org; proses@fondacijafami.org, www.fondacijafami.org

Ucesce na konferenciji je dijelom podrzao Projekat jacanja sestrinstva u
Bosni i Hercegovini sredstvima Vlade Svicarske.

Vise o projektu mozete saznati na:

You

R
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Projekat "Jacanje sestrinstva u Bosni i Hercegavini® (ProSes), uz podriku Viade Svicarske, provedi konzorcij koji ¢ine
Fondacija fami i Zenevske univerzitetske bolnice (HUG).


https://www.facebook.com/SwissEmbassySarajevo/
https://www.facebook.com/FondacijafamiBiH/?view_public_for=163519881039359
https://www.facebook.com/FondacijafamiBiH/?view_public_for=163519881039359
https://youtube.com/@FondacijafamiBiH
http://www.fondacijafami.org/
http://www.fondacijafami.org/

HWVALA ZA PAZNJU!
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