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Uvod

» Suociti se sa dijagnozom maligne bolesti nikome nije lagano ni jedn
11zaziva u svakom ¢ovjeku niz razlic¢itih psihickih reakcija

» Osjecaji 1 misli koji se pojavljuju kod oboljelih tokom dijagno
lijecenja 1 rehabilitacije, predstavljaju kompleksno problemsko
kako za oboljele, njihove porodice tako I za drustvenu zajednic

» Za nekoga je maligna bolest stres, za nekoga je zivotna kriza, a n
dijagnozu, lijeCenje 1 sve medicinske intervencije dozivljava kao traumatska
Iskustva

» Potvrda dijagnoze prac¢ena je Cesto depresivnim krizama, stranom od smrti
| neizvjesne buducnosti.



Dijagnoza.....

Prve reakcije - uzdah, bolan krik, pla¢, nevjerica, a onda nastaje muk u
kome se roje misli 1 pitanja...

Sto ako lije¢enje ne bude
uspjesno...”?

Koliko mi je zivota ostalo?!

Kakvu terapiju i tok v _-") Ima li nade za
lije€enja mogu ocekivati?! A 5 A izleCenje ?1



» Svaki bolesnik prolazi kroz nekoliko faza prilagodavanja na bole

v 8ok, poricanje, cjenkanje, depresija, adaptacija

» NajcCeSc¢e odbrane kojima se onkoloski bolesnik koristi su :
v regresija, poricanje, projekcija i potiskivanje



/Znacaj medicinske sestre

» Medicinska sestra - neprocjenjiva vrijednost, (od dolaska u bo
boravka, do samog izlaska iz bolnice, ali I poslije)...

» Medicinska sestra - spona izmedu ljekara 1 bolesnika, kao 1
porodice ...

» Maedicinska sestra — emocionalna potpora I edukacija pacijenta
(higijensko dijetetski rezim, edukacija pacijenta o nacinu lijecenja i
mogucim komplikacijama)



/Znacaj medicinske sestre

Medicinske sestre kao zdravstveni profesionalaci u svakodnevnoj komupi
bolesnicima 1 njthovim porodicama procjenjuju, utvrduju 1 rjesavaj
pojedinacne zdravstvene probleme

» Moraju posjedovati specificno znanje o malignim bolestima, do
vjestine, strpljivost I empatiju, ali 1 prepoznati specificne simptom
nosi maligna bolest.
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Znacaj medicinske sestre

Sestrinske intervencije usmjerene su na:
njegu I zbrinjavanje oboljelih
edukaciju pacijenta i porodice

pruzanje potporne i palijativne njege




Edukacija bolesnika

» Edukacija treba zauzimati prioritetno mjesto u zdravstvenoj njezi 1
kroz cijeli proces sestrinske njege

» Ona omogucava bolesniku da Sto uspjesnije savlada nastale pote
moguce komplikacije, a poticanjem samostalnosti bolesnika ocuva
zadovoljavajucu kvalitetu zivota

» Svako savjetovanje | poducavanje mora biti prilagodeno bolesniku, njegovim
zdravstvenim,intelektualnim,materijalnim 1 socijalnim situacijama, Sto znaci
individualisticki 1 holistic¢ki pristup



Edukacija bolesnika

» Edukacija se odnosi na poducavanje o :

v 0 moguc¢im posljedicama lijeCenja 1 kako ublaziti te posljedice

v" ukljuc¢ivanje oboljelih u razna udruzenja osoba lijeCenih od maligni

v' nabavka 1 koristenje protetskih i ortotskin pomagala.



Nacela edukacije

» Kako bi medicinska sestra mogla kvalitetno educirati bolesnika morad
adekvatno educirana i spremna da u svakom trenutku odgovori n
pitanje ili problem

» Da bi edukacija bilo uspjeSna potrebno je pridrzavati se odrede
v"jasno definirati predmet edukacije
v"stvoriti individualni plan za svakog pacijenta



Ciljevi edukacije bolesnika

v" pobolj$anje zdravstvenog stanja
v" prevencija komplikacija lijecenja

v" promjena nacina zZivota

» Mnoge bolesti zahtijevaju promjenu nacina Zivota i primjenu no
otpustanja iz bolnice

» Zajedno ¢e s bolesnikom procjenjivati i definirati probleme, provoditi ciljane
Intervencije u skladu s bolesnikovim potrebama, znanjem I usvojenim vjestinama
samozbrinjavanja



Strategije za edukaciju

v srdaéno primiti pacijenta i predstaviti se

V' provjeriti pacijentovo shvacanje svoje dijagnoze

v" komunicirati jasno i profesionalno upotrebljavajuci jednostava
v" promatrati neverbalne znakove pacijenta

v upotrijebiti tehniku ,,demonstracije i vjezbe*“

v" potaknuti pacijenta na postavljanje pitanja i iskreno odgovarati na ista

V' znati primjereno reagirati na pacijentovo ponasanje i izjave
v" poStovati pacijentov izbor



Sestrinske dijagnoze

Nakon uvida u pacijentovo stanje sestre postavljaju sestrinsku di

kognitivne poteskoce

oste¢enja sluznice usne supljine | kozne promjene
znakovi infekcije

poremecaji hranjenja

poremecaji stolice




Poremecaji hranjenja

» NajcCesci problemi vezani uz prehranu kod onkoloskih pacijenata su:
anoreksija, promjene okusa, mucnina 1 povracanje, upala sluznice
supljine i tesko gutanje

» Za vrijeme lijeCenja savjetovati pacijenta da uzima kuhane, usit
nezacinjene namirnice sobne temperature

» Mora se obratiti paznja i1 na druge komorbiditete koji mogu uticati
prehranu (Zu¢ni kamenci, Se¢erna bolest itd.).

» Potrebno je piti vece koli¢ine negaziranih napitaka (neutralni ¢aj 1 voda).

» Savjetuje se 1 lagana fiziCka aktivnost, ovisno o stanju pacijenta



Integritet koze

» Integritet koze vrlo je vazan u zbrinjavanju onkoloskog pacijenta i
spreCavanju infekcija.

» Preporucuje se tusiranje a ne kupanje u kadi

» Sestre edukuju pacijente o vaznosti oralne higijene, te pranje zu
mekanim Cetkicama bez koriStenja zubnog konca.

» Pacijenta bi trebalo upozoriti da se ne izlaze sun¢evoj svjetlosti 1 da ne
koristi sredstva koja mu mogu nadraziti kozu (losione i parfeme s
alkoholom).

» Odjeca pacijenta treba biti pamucna i1 vrlo udobna



Zakljugak

» Uz potrebno znanje koje medicinska sestra mora posjedovati, bitna je 1 vjestina
provodenja edukacije pacijenta 1 njegove porodice

» Edukacija je proces kojim pomazemo pacijentu da se upozna sa
sprijeCimo moguce komplikacije 1 potaknemo samostalnost pac

» Edukacija pacijenta omogucava brzi oporavak bez ili sa §to ma
komplikacija

» Adekvatnom 1 pravovremenom edukacijom postize se bolji terapijski u¢inak 1
bolja komunikacija s pacijentom.

» Uz edukaciju, vrlo je bitna psiholoska potpora ,koja bitno pridonosi poboljsanju
kvaliteta zivota pacijenta i njegove porodice
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Hvala na pain.
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